Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1002

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimír Benček

	Dátum: 
	21.5.2017



	Dátum:
	21.5.2017
	

	Oblačnosť:
	Zamračené
	

	Teplota:
	14°C
	

	Vietor:
	3-7 m/s
	

	Vlny:
	Do 15 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Soňa Benčeková 
	OPT

	2.
	Matej Štefaničiak
	OPT

	3.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	4.
	Alex Brestovský
	OPT

	5.
	
	OPT

	6.
	
	OPT

	7.
	
	OPT

	8.
	
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	OPT



Rozvrh tréningu:
09:00 – 9:15  Príprava lodí
9:15 – 12:50  Tréning na vode 
12:50 – 14:00  Balenie lodí na preteky, zhodnotenie tréningu, teória

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Po poslednom víkende sa nám počasie trochu zhoršilo ale nezabránilo ďalšiemu tréningu. Boli výborné poveternostné podmienky, stabilný vietor mierne zosilujúci, vlny aj keď teplota nebola ideálna. Najprv sme sa venovali stúpaniu, ktoré robilo niektorým problém na Senci – hlavne ostrosť lode a pritiahnutie plachty po roh lode. Pri stúpaní deti zdokonaľovali aj obraty v silnejšom vetre. Starším to ide skoro dokonale, aj keď Maťo musí odstrániť jednu nedokonalosť – sedí moc vzadu.
Mladší majú ešte problém so sledovaním bavlniek a po obrate udržať lode v priamom smere, bez straty výšky. 
Potom sme sa spustili na dlhý zaďák a cvičili sme halzy v silnejšom vetre – keďže majú deti z toho strach. Skúsili sme si správnu techniku  - pre niektorých novú. Po vyskúšaní všetci zistili že je to jednoduchšie a bez väčšieho rizika prevrátenia a následne spravili všetci viac krát za sebou halzu aj v silnejšom vetre.
Následne sme sa venovali opäť nácviku obchádzania a dojazdu na bóju č.3. a súbojom na bóji č.3. Pomaly deti získavajú prax ako obtočiť spodnú bóju. A budeme sa tomu venovať naďalej vždy trochu sťaženým spôsobom.
Posledné cvičenie bolo zamerané na štarty. Mladší udržať sa na štartovej čiare a starší nájsť si miesto, rozbehnúť loď v správnu chvíľu a akcelerovať. 
Zhodnotenie: deti vydržali celý čas, robili na tom v čom majú nedostatky a hlavne sme odstraňovali strach pri manévroch a u starší sme upevňovali dobré návyky a snažili sa poukázať na chyby a ako ich odstraňovať.
